


ORGANISMES / ASSOCIATIONS

ACTION BENEVOLE

@ Assaciation Bénévole PAT/ME .

(soutien a domicile, transport et accompagnement aux personnes agées)
12 125, rue Notre-Dame Est, local 311, Montréal (QC) H1B 2Y9
514 645-1264 associationbenevolepatme.ca

Acceés Bénévolat
2544, boul. Rosemont, Montréal (QC) H1Y 1K4
514 523-6599 accesbenevolat.org

AIDE DOMESTIQUE

Répit-Ressource de I’Est de Montréal
7707, rue Hochelaga, bureau 100, Montréal (QC) H1L 2K4
514 353-1479 repit-ressource.com

AINE.E.S / RETRAITE.E.S

AQDR - Pointe-de-I'ile de Montréal - '
9140, boul. Perras, bureau B 2.6, Montréal (QC) H1E 7E4
514 643-0930 aqdr-pointedelile.org

Club de I’age d’or Ste-Germaine-Cousin
14 115, rue Prince-Arthur Est, Montréal (QC) H1A 1A8
438 406-1056

Club de I’age d’or Ste-Maria-Goretti
15 912, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1A 1X6
514 498-1307

Club de I’age d’or Cercle de I’amitié
55, boul. St-Jean-Baptiste, Montréal (QC) H1B 3Z5
514 591-1593

Club de I’age d’or de Montréal-Est
11 111, rue Notre-Dame Est, Montréal-Est (QC) H1B 2V7
514 645-0402

Club des ainés de Roussin
12 125, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2Y9
514 645-4519 centre-roussin.org

Les Petits Fréres de la Pointe-de-I'ile .
14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 422, Montréal (QC) H1A 1A8
514 527-8653 #300 petitsfreres.ca/pointedelile

@ Place Vermeil -

(centre communautaire socioculturel pour les 50 ans et plus)
750, 16°¢ avenue, local 2, Montréal (QC) H1B 3M7
514 527-7822 placevermeil.ca

@ Tellement mieux a la maison

(service de répit pour proches aidants des personnes ainées)
14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 432, Montréal (QC) H1A 1A8
514 383-1222 #226 tellementmieuxalamaison.com

@ UTAPI (Université du troisiéme age a la Pointe-de-Ille) +
14 001, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1A 1T9
514 872-2264 utapi.ca

ALPHABETISATION

Un Mondalire +"
11 951,rue Notre-Dame Est, Montréal-Est (QC) H1B 2Y5
514 640-9228 unmondalire.org

ASSISTANCE ALIMENTAIRE ET MATERIELLE

Action Secours Vie d’Espoir (banque alimentaire pour .
personnes de Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est)
35, avenue Marien, Montréal-Est (QC) H1B 4T8

514 564-5295 actionsecours.ca

Cuisine collective a Toute Vapeur O
13 765, rue Forsyth, Montréal (QC) H1A 3X2
514 757-6024 cuisine-collective-a-toute-vapeur.org

Le Grenier d’0zanam St-Vincent-de-Paul
700, boul. St-Jean-Baptiste, Montréal (QC) H1B 3Z9
514 645-0452 ssvp-mtl.org

Paniers solidaires (fruits et [égumes)

Centre communautaire Le Mainbourg

14 115, rue Prince-Arthur Est, 1¢ étage, Montréal (QC) H1A 1A8
514 498-4273 cdcdelapointe.org

Réseau alimentaire de I’Est de Montréal
2240, rue Fullum, bureau 15, Montréal (QC) H2K 3N9
438 638-8960 reseaualimentaire-est.org

Service-traiteur «Aux délices de Roussin»
12 125, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2Y9
514 645-1135

Société St-Vincent-de-Paul Ste-Maria-Goretti
16 228, terrasse Ste-Maria-Goretti, Montréal (QC) H1A 1Y1
514 642-4980 ssvp-mtl.org

Société St-Vincent-de-Paul St-Enfant-de-Jésus
11 985, rue Victoria, Montréal (QC) H1B 2R2
514 645-6918 ssvp-mtl.org

@ Renaissance Fripe Pointe-aux-Trembles
1530, boul. St-Jean-Baptiste, Montréal (QC) H1B 4A4
514 640-0245 renaissancequebec.ca

Renaissance Librairie Forsyth
13 670, rue Sherbrooke, Montréal, (QC) H1A 4X9
438 792-1977 renaissancequebec.ca

Le Bonhomme a Lunettes

Philippe Rochette opticien d’ordonnances mobile
(offre des montures a prix modique)

514 303-4315 bonhommealunettes.org

BUDGET ET ENDETTEMENT

ACEF de I’Est de Montréal
5955, rue de Marseille, Montréal (QC) H1N 1K6
514 257-6622 acefest.ca

Service d’impdt bénévole de la Pointe-de-I'ile
Prise de rendez-vous obligatoire
438 384-9137 impotsibipi.wixsite.com

CENTRES COMMUNAUTAIRES

Centre communautaire Roussin
12 125, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2Y9
514 645-4519 centreroussin.org

Centre communautaire Le Mainbourg
14 115, rue Prince-Arthur Est, Montréal (QC) H1A 1A8
514 498-1677 mainbourg.org

Centre communautaire Ste-Maria-Goretti
15 912, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1A 1X6
514 872-7242 ville.montreal.qc.ca

Centre récréatif Edouard-Rivet
11 111, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2V7
514 905-2105 crer.me
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CULTURE
Ateliers d’histoire de la Pointe-aux-Trembles + '
12 125, rue Notre-Dame Est, bureau 147, Montréal (QC) H1B 2Y9
514 645-4519 #282 histoirepat.com

Station VU cinéma de quartier
12 125, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2Y9
514 645-4519 stationvu.com

Théatre de I’Oeil Ouvert
781, 9¢ avenue, Montréal (QC) H1B 4E1
514 995-7731 toeilouvert.com

DEFENSE DES DROITS

Au bas de I’échelle (défense des droits des travailleurs non syndiqués)
500, boulevard Gouin Est, bureau 207, Montréal (QC) H3L 3R9
514 270-7878 aubasdelechelle.ca

0PDS Maison Aline Gendron (organisation populaire des droits sociaux)
3340, rue Ontario Est, Montréal (QC) H1W 1P7
514 527-0700

EMPLOI

Carrefour jeunesse-emploi PAT/ME (CJE) / .

Programme d’information sur le travail et la recherche d’emploi
de Montréal (PITREM)

(aide a I'emploi et retour aux études pour les 16 a 35 ans)

3455, rue Robert-Chevalier, bureau 233, Montréal (QC) H1A 3R7
514 356-3226 pitrem.org

ENFANCE ET FAMILLE

CADFEM

(Centre d’Aide et de Développement de la Famille de I'Est de Montréal)
1321, boul. St-Jean-Baptiste, bureau 210, Montréal (QC) H1B 5K5
438 870-9946 cadfem.ca

Carrefour familial Les Pitchou

@ (centre éducatif et préventif parents-enfants)
14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 330, Montréal (QC) H1A 1A8
514 640-6200 pitchou.org

@ Centre de Ressources Périnatales Les Relevailles de Montréal .

14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 341, Montréal (QC) H1A 1A8
514 640-6741

Grossesse secours

(écoute, information, rencontres, halte-garderie, comptoir vestimentaire)
79, Beaubien Est, Montréal (QC) H2S 1R1

514 271-0554 grossesse-secours.org

Maison Oxygeéne (ressource d’hébergement et de soutien pour les peres)
1611, d’Orléans, Montréal (QC) H1W 3R4 (Hochelaga-Maisonneuve)
514 655-6625 maisonsoxygene.ca

Re Peére (relation d’aide pour une paternité renouvelée)
2595, boulevard Henri-Bourassa Est, Montréal (QC) H2B 1V4
514 381-3511 repere.org

relevailles.com

Tue Hochelaga

Ave Dubuisson

ENTRAIDE, EDUCATION ET PROMOTION DES DROITS JEUNES

AFEAS de Montréal-Est

(association féminine d’éducation et d’action sociale)

11 111, rue Notre-Dame Est, Montréal-Est (QC) H1B 2V7
514 645-7656 afeas.qc.ca

AFEAS de Pointe-aux-Trembles
12 125, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2Y9
514 927-8247 afeas.qc.ca 514 687-9622

@ Centre des femmes de Montreal-Est/Pointe-aux-Trembles - ' @ Je Réussis 1
(entraide, écoute et accompagnement aux femmes et promotion de leurs droits)
12 125, rue Notre-Dame Est, local 164, Montréal (QC) H1B 2Y9
514 645-6068 cdfmepat.org

Centre de ressources pour hommes de Montréal
(accueille, et outille les hommes qui vivent des difficultés
tout en contribuant a la promotion de leur santé et bien étre)
2240, rue Fullum, Montréal (QC) H2K 2N9

514 355-8300 crhmontreal.ca

ENVIRONNEMENT

Comité ZIP Jacques-Cartier (Zone Intervention Prioritaire) O
14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 427, Montréal (QC) H1A 1A8
514 527-9262 zipjc.org

Eco de la Pointe-aux-Prairies

(sensibilisation a la récupération, propreté et embellissement)
9140, boul. Perras, Montréal (QC) H1E 7E4

514 648-9177 ecopap.ca

514 251-4011

514 645-0845

438 797-5266

INTERCULTUREL

AIEM (Accueil aux Immigrants de I'est de Montréal) ¢
14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 449, Montréal (QC) H1A 1A8
514 788-4343 aiemont.com

CLERC (Centre de Liaison et d’Education et des Ressources Culturelles) +. '
14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 351, Montréal (QC) H1A 1A8
514 640-8521 clerceduc.ca

rN

YRR

Aire Ouverte (services santé et bien-étre pour jeunes de 12 a 25 ans)
12 125, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2Y9
ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/aire-ouverte

Alternative Suspension (soutien aux éléves qui se retrouvent
temporairement exclus de I'école qu'ils fréquentent)

14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 455, Montréal (QC) H1A 1A8
ymcaquebec.org

(organisme de prévention du décrochage scolaire aupres des jeunes
du primaire, secondaire et aux parents)

12 125, rue Notre-Dame Est, bureau 171, Montréal (QC) H1B 2Y9
jereussis.org

Maison des jeunes de Pointe-aux-Trembles ¢
1575, boul. Tricentenaire, Montréal (QC) H1B 3A9
mdjpat.org

LEGENDES

MEMBRE CDC

EMPLACEMENT DES RESSOURCES
EMPLACEMENT DES PISCINES,
PATAUGEOIRES ET JEUX D’EAU
TRAIN DE BANLIEUE DE MONTREAL

NAVETTE FLUVIALE

CHALETS DE PARCS

LIMITATIONS FONCTIONNELLES

14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 163, Montréal (QC) H1A 1A8
514 352-5119 alpha-montreal.com

.
Association québécoise du syndrome de la Tourette ™

(services offerts aux personnes vivant avec le syndrome de la Tourette)
14 115, rue Prince-Arthur Est, local 146, Montréal (QC) H1A 1A8

514 588-7797 aqgst.com

AXIA Services (fournit un environnement de travail adapté aux <
personnes ayant des limitations fonctionnelles)

9245, boulevard Langelier, Montréal (QC) H1P 3K9

514 642-3250 axiaservices.com

Juni-Sport (permet a des personnes handicapées physiques de
participer a des activités sportives)

7000, boulevard Maurice-Duplessis, Montréal (QC) H1G 2J6
514 498-4808 juni-sport.org

Sclérose en plaques Est de Montréal O
12 125, rue Notre-Dame Est, bureau 315, Montréal (QC) H1B 2Y9
514 640-5472 spcanada.ca/sp-canada-est-de-montreal

LOGEMENT

Corporation Mainbourg O

(propriétaire et gestionnaire d’immeubles a vocation communautaire)
14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 255, Montréal (QC) H1A 1A8
514 498-1677 mainbourg.org

Infologis de I’est de I'ile de Montréal O

(informe et accompagne les locataires sur leurs droits et obligations pour
les logements de types privés, coopératifs, OBNL d’habitation et HLM)
2532, rue des Ormeaux, Montréal (QC) H1L 4X5

514 354-7373 infologis.ca

Association d’entraide des personnes handicapées physiques de Montréal 8

1CDC

DE LA POINTE

région Est de Montréal
514 498-4273
cdcdelapointe.org

LOISIRS, SPORTS ET CULTURE

Association de Baseball Amateur de Pointe-aux-Trembles
baseballpat.com

Association de Hockey Mineur de
Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est
514 642-2168 ahmpat.com

Association de Soccer de Pointe-aux-Trembles
514 642-2255 aspat.qc.ca

Cercle des fermiéres du Bout-de-I’ile
15 912, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1A 1X6
514 872-6336 cfg.qc.ca

@ Club BMX Montréal
15 200, rue Sherbrooke Est, Montréal (QC) H1A 3P9
514 249-9514 bmxmontreal.com

Club de patinage artistique de Pointe-aux-Trembles
1515, boul. Tricentenaire, Montréal (QC) H1B 3A9
514 642-6050 cpapat.org

Club de patinage de vitesse de Pointe-aux-Trembles
1515, boul. Tricentenaire, Montréal (QC) H1B 3A9
514 644-1773 cpvpat.org

Club de pétanque Les Boules de I'ile
14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 402, Montréal (QC) H1A 1A8
514 642-8513 mainbourg.org

Club de volleyball Les Wonders
11 111, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2V7
514 647-4197 leswonders.ca

Club Gymnacentre (gymnastique rythmique)
514 252-6777 #2 gymnacentre.ca

Club Optimiste Montréal-Est/Pointe-aux-Trembles
514 326-5933

Les Ballons intensifs - '
14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 424, Montréal (QC) H1A 1A8
514 730-3840 lesballonsintensifs.com

Les Petits Soleils de la Pointe-de-I'lle

(activités de loisir pour jeunes ayant une déficience intellectuelle)
14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 257, Montréal (QC) H1A 1A8
514 498-3962 #375

@ Loisirs communautaires Le Relais du Bout '

(offre une variété d’activités culturelles et sportives)
14 115, rue Prince-Arthur Est, bureau 257, Montréal (QC) H1A 1A8
514 498-3962 relaisdubout.org

Mentor sports basketball Montréal-Est
11 111, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2V7
514 905-2105 crer.me/club-sportif/basketball-montreal-est

Société Ressources-Loisirs de Pointe-aux-Trembles + '

(offre une variété d’activités culturelles et sportives)

12 125, rue Notre-Dame Est, bureau 279, Montréal (QC) H1B 2Y9
514 645-4519 sripat.org

PREVENTION ET SECURITE URBAINE

@ Prévention Pointe-de-I'ile

(Programmes de soutien a I’action citoyenne en sécurité urbaine)
12 125, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2Y9
514 645-5328 preventionpdi.org

SANTE MENTALE

'/

© ¥

Ateliers Quatre Saisons (ateliers de travail occupationnel +
en santé mentale pour adultes 18 ans et +)

11 929, rue Victoria, Montréal (QC) H1B 2R1

514 640-4747 ateliers4saisons.com

L’Alternative (centre de jour en santé mentale) + '
11 813, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2Y1
514 640-1200 lalternativecentredejour.org

Centre de crise Emile-Nelligan
(centre d’intervention en situation de crise)
514 351-6661

Les Impatients - Ateliers Pointe-aux-Trembles
11 787 B, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2X9
514 640-6583 impatients.ca

Les services communautaires Cypres (offre un suivi individuel aux O
personnes vivant des situations de santé mentale)

8675, rue Tellier, Montréal (QC) H1L 3A9

514 252-0444 cypres.ca

Maison ’Echelon - '

(service d’hébergement et intégration dans la communauté en santé mentale)
8777, rue Hochelaga, Montréal (QC) H1L 2N1

514 355-4223 maisonechelon.ca

Relief (association québécoise de soutien aux personnes souffrant
de troubles anxieux, dépressifs ou bipolaires)

418, rue Sherbrooke Est, bureau 300, Montréal (QC) H2L 1J6

1 866 738-4873 relief.ca

Répit « Une heure pour moi » (aide aux familles dont un enfant O
présente un probléme de santé mentale en leur offrant du gardiennage)
750, 16° Avenue, bureau 10, Montréal (QC) H1B 3M7

514 640-6030 uneheurepourmoi.com

Résidence Fleurie (hébergement pour personnes en santé mentale) 7
12 296, rue Notre-Dame Est, Montréal (QC) H1B 2Z1
514 645-6232

Société Emmanuel-Grégoire (opére des centres résidentiels O
communautaires qui visent a favoriser la réinsertion sociale)

11 000, rue Sainte-Julie, Montréal-Est (QC) H1B 0A7

514 640-5361 s-e-g.ca

Société québécoise de la schizophrénie
7401, rue Hochelaga, Montréal (QC) H1N 3M5
514 251-4125 schizophrenie.qc.ca

SERVICES D’ENTRAIDE ET D’ECOUTE

Alcooliques Anonymes
514 376-9230 aa-quebec.org

GRIS-Montreéal (pour communautés LGBTQIA+)
514 590-0016 gris.ca

Groupe de partage LUEmpreinte — Deuil périnatal
514 640-6741 #421 relevailles.com

Jeu : Aide et Référence
1800 461-0140 aidejeu.ca

Ligne d’aide en cas de crise de suicide
988 988.ca

Narcotiques Anonymes Québec
1 855 544-6362 naquebec.org

S.0.S. violence conjugale
1 800 363-9010

Tel-Aide Montréal
514 935-1101

Tel-Ecoute/ Tel-Ainés
514 353-2463

Tel-Jeunes
1 800 263-2266

Tel-Jeunes/Parents
1 800 361-5085

sosviolenceconjugale.ca
telaidemontreal.org
lappui.org
teljeunes.com

teljeunes.com

VIOLENCE ET ABUS

CALACS Tréve pour Elles (Centre d’aide, de lutte et de prévention
contre les agressions a caractere sexuel)
514 251-0323 trevepourelles.org

CAVAG (Centre d’Aide aux Victimes d’Actes Criminel de Montréal)
1 866 532-2822 cavac.q c.ca

CRIPHASE (Centre de ressources et d’intervention pour hommes
abusés sexuellement dans leur enfance)
514 529-5567 criphase.org

Info-aide violence sexuelle
514 933-9007 infoaideviolencesexuelle.ca

La Maison Dalauze '
(Hébergement pour femmes victimes de violence avec ou sans enfants)
1 866 619-4222 maisondalauze.com

La Maison Giséle-Pomerleau (Ressource d’aide et d’hébergement
pour femmes victimes de violence avec ou sans enfants)
514 645-6068 cdfmepat.org

Option
(Ressource pour hommes et femmes violents, violence conjugale et familiale)
514 527-1657 optionalternative.org
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